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L'homme est adapte a des conditions de vie moyennes, mais cette adaptation meme comporte
une certaine souplesse et permet a son organisme de s'accomoder meme pour de longues durees, de condi­
tions franchement differentes.

En 1962, une quantite importante de resultats experimentaux, tant sur l'homme que sur les ani­
maux, laissait prevoir la possibilite de sejours prolonges en atmosphere sous pression.

Des resultats interessants apparaissent deja dans les travaux de P. BERT (1874-1878) et J.S. HALDANE
(1908-1909). Mais surtout des travaux recents sur les animaux effectues les uns par WORKMANN, BOND
& MAZZONE (1962) les autres au G.E.R.S. en 1949, puis plus recemment (non publies) nous donnaient
une grande securite pour les premiers pas. Elle nous paraissait telle qu'il n'y avait pas lieu de reprendre
des experiences de laboratoire deja concluantes. N ous voulions au contraire, profitant par ailleurs de
notre experience dans Ie domaine sous-marin, faire tout de suite des experiences completes et realistes,
a un echelon pratique, pour etudier simultanement l'adaptation a la pression et aux autres conditions
du milieu dont l'influence sur l'organisme humain pouvait etre tout aussi importante.

La premiere experience, Precontinent I a eu lieu du 14 au 21 septembre 1962 en rade de Marseille,
a 10 metres de fonds, les deux plongeurs travaillant quatre a cinq heures par jour jusqu'a 25 metres.

Elle a confirme notre optimisme et prepare la suivante, Precontinent II, ou dans des conditions
analogues de pression, datmosphere et de travail, un nombre plus eleve de sujets, aux caracteristiques
moins homogenes, ont vecu pendant un mois sans faire surface.

De plus, la presence de ce relais sous-marin (prevu pour huit habitants) nous a permis d'effectuer
dans les meilleures conditions de securite I'experience preliminaire de I'echelon suivant :

dans une deuxieme « maison», situee a 26 m de profondeur, ou une atmosphere synthetique d'air
et cl'helium maintenait des conditions convenables, deux plongeurs ont vecu une semaine, effectuant
des plongees jusqu'a plus de 100 m.

Eux non plus n'ont presente aucun trouble inquietant pendant ni apres I'experience,
Passe ce stade, de nouvelles experiences en laboratoire devenaient necessaires, Nous avions prepare

aMarseille, al'O.F.R.S., un complexe de chambres pouvant etre mises en pression jusqu'a 58 atmospheres,
et dans lesquelles nous pouvions assurer des conditions d'existence correctes a des animaux de grande
taille ou, a la rigueur, a deux hommes.

Cette installation etait prete fin 1964, et nous avons precede a une premiere serie d'experiences
sur des moutons et des boucs pour verifier l'inocuite des sejours a 21 atmospheres (200 m de profondeur),
preciser les conditions optimales de melanges gazeux et les limites de securite pour la decompression.

Les resultats obtenus nous ont permis d'entreprendre, du 12 au 17 aout 1965, une experience au
cours de laquelle Ie Professeur CHOUTEAU et le Docteur AQUADRO ont sejourne trois jours it 13 atmospheres
(120 m de profondeur) et ont ete decomprimes en 47 heures.

Cette experience avait comme objet une ultime verification avant I'experience en mer Precontinent
III des conditions de vie et atmosphere oxygene-helium, une verification d'un schema de decompression
un peu plus rapide que celui prevu pour les futurs oceanautes, Elle a permis en outre un debut d'obser­
vations tres incompletes, mais pouvant donner l'orientation methodologique a des experiences humaines
futures, et a deux d'entre nous, qui ont ete ulterieurement charges du controle medicophysiologique des
oceanautes d 'EP III, de se rendre compte directement des difficultes possibles.
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L'experience Precontinent III elle-rnerne a commence en fait Ie 23 aout 1965, quand six des inge­
nieurs qui avaient etudie l'habitat et ses equipements s'y sont installes a 25 TIl de profondeur dans Ie port
de Monaco.

Cet essai, terrnine Ie 2 septembre, leur donna a eux aussi la possibilite de se rendre compte direc­
tement des problemes que rencontreraient les oceanautes, tout en fortifiant la confiance de ceux-ci dans
I'equipcment. II permit aussi d'effectuer a bon escient les dernieres mises au point.

Le 17 septembre, les six oceanautes prenaient a leur tour possession de leur « maison » dans Ie
port de Monaco et effectuaient Ie controle des equipements tout au long de la mise en pression a 11 atmos­
pheres qui se terminait Ie 18. Une tentative de remorquage et de mise en place, Ie 19, etait entravee par
Ie mauvais temps et ce n'est que Ie 22 que la « maison », enfin mise en place a100 m de profondeur devant
Ie Cap Ferrat, pouvait etre ouverte en equipression avec la mer.

A partir de ce moment, les oceanautes n'ont cesse de travailler entre 90 et 130 m de profondeur
a completer leur installation, a proceder a des essais scientifiques et techniques et, en particulier, a repeter
sur un modele de tete de puits petrolier des operations deja etalonnees pour controler leur efficacite, Cette
derniere s'est averee aussi bonne qu'en surface, meilleure qu'en plongee a I'air 15 m. Les equipements
de controle et de regeneration ont fonctionne sans accident, et la duree moyenne de travail a I'exterieur
a depasse 3 h par jour malgre l'insuffisance de la protection par vetements de plongee contre Ie froid.

Et a cette profondeur, les oceanautes n'ont me me pas eu conscience d'une tempete qui, du 27 au
29, a mis en peril, en surface, les installations de liaison.

Le 12 octobre, tous les travaux prevus accomplis, les oceanautes rangeaient les equipements et
preparaient leur remontee qu'ils declenchaient eux-memes Ie 13 a 17 h 30 et qui etait suivie du remorquage
de la « maison )) dans Ie port de Monaco ou la decompression se poursuivait sans incident jusqu'a leur
sortie Ie 17 a 22 h 50.

Ils etaient dont restes sous 11 atmospheres de pression pendant 26 jours et avaient effectivement
travaille aux environs de 100 m de profondeur pendant 21 jours avec une efficacite remarquable.

Cette experience a done confirme que notre confiance dans les possibilites de la plongee asaturation
etait fondee et que nous etions encore loin de ses limites en duree et en profondeur.

Nous avons essaye de determiner cette derniere par des experiences de laboratoire, d'abord avec
les animaux et la premiere de la serie a ete realisee dans les caissons de l'O.F.R.S. a Marseille du 20 juin
au 4 juillet : I'experience URSULA.

Le but en etait de preciser les limites d'utilisation du melange oxygene-helium, que nous estimions
empiriquement en fonction des masses specifiques du melange respiratoire se trouver entre 22 et 40 atmos­
pheres. Nous avons done decide d'opercr sur 4 boucs precedernment utilises et qui avaient ete suivis eli­
niquement et du point de vue des constantes sanguines depuis plus d'un an en les soumettant a une
pression de 41 atmospheres equivalente a environ 400 m de profondeur, ou plus si necessaire en l'absence
de reactions macroscopiquement visibles, c'est-a-dire jusqu'aux limites de pression realisables dans notre
installation soit 58 atmospheres equivalent a 570 m de profondeur en mer.

Rien d'anormal ne s'etant produit au cours d'un sejour de 5 jours a 41 atmospheres, la pression
fut effectivement elevee et nous avons constate un fait qui nous semble important. Jusqu'a 41 atmospheres,
les animaux avaient un comportement normal pour une pression partielle d'oxygene de 210 gjcm-2• Lors
de la montee it. 51 puis 58 atmospheres, ils manifestaient un abattement anormal. L'injection d'oxygene
et Ie relevement de la pression partielle d'oxygene a 280 gjcm-2 occasionnait une reprise immediate de
I'activite (locomotion-prise de nourriture-agressivite), En consequence, nous avons maintenu cette pression
partielle d'oxygene durant la duree de sejour a cette pression. II semble qu'en raison de la densite elevee
du melange respire, la ventilation pulmonaire soit perturbee, realisant une hypoxie alveolaire qu'il est
necessaire de compenser par un relevement de la pression partielle de I'oxygene inspire. Une etude plus
detaillee de ce phenomene semble toutefois necessaire,

L'exiguite du caisson, Ie confinement, I'humidite relative elevee (96 a 100 p. 100 en permanence)
sont egalement une source de perturbations pouvant se repercuter a differents niveaux (comportement­
metabolisme, etc... ).

Dans l'experience URSULA en particulier, la presence de quatre animaux se genant mutuellement
a nettement perturbe Ie regime d'activite et d'alimentation. La consequence en a ete quelques signes de
denutrition et d'irritation (alopecies, keratites diffuses, ulceres corneens, inflammation des paupieres
et des muqueuses) qui ont regresse completement en 8 a 10 jours de stabulation normale apres I'expe­
rience.
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Les autres conditions avaient pu etrc mesurees et reglees avec precision, en particulier : la pression
partielle doxygene etait reglee a 30 gjcm2 pres, celle du gaz carbonique est restee insignifiante, celIe de
l'azote, considere comme une impurete n'a jamais atteint 50 gjcm2, celIe du methane, produit en quantite
notable par les ruminants etait maintenue en moyenne a 15 gjcm2•

La temperature du caisson etait reglee aux environs de 30°, temperature de confort apparent dans
cette ambiance dont la conductivite est anormalement elevee,

Au total, apres douze jours passes a des pressions superieures a 41 atmospheres, les animaux
paraissaient normaux et les deux qui ont ete immediatement sacrifies ne presentaient que les quelques
signes mineurs signales plus haut, signes qui ont rapidement regresse chez les deux autres sujets et qui
s' expliquaient parfaitement par l'inconfort de I'installation.

La conclusion de cette experience est que, si des phenomenes nouveaux apparaissent dans les condi­
tions de notre experience, iis peuvent etre compenses par un relevement du taux d'oxygene et leur evolu­
tion avec l'augmentation de pression semble lente. Surtout ils n'ont pas l'air d'entrainer de modifications
organiques irreversibles et l'on peut done envisager de pousser I'experience plus loin.

Une consequence secondaire de cette constatation est que, pour poursuivre nos experiences, nous
etudions une chambre a 150 atmospheres completant notre installation.
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