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De tout Ie systeme dioptrique oculaire, celui cristallinien est Ie plus apte a modifier de maniere
dynamique l'indice de refraction; il participe de maniere essentielle dans Ie processus fonctionnel de I'ac
comodation visuelle.

Les auteurs presentent les donnees obtenues par I'etude de l'accomodation visuelle chez 115 cais
sonniers et 65 scaphandriers, dans les conditions dynamiques du travail.

L'un des plus importants parametres ayant subi Ie plus l'influence des facteurs stressants de l'hyper
barisme, est l'accomodation visuelle. Celle-ci a ete etudiee par deux methodes: la promimometrie et la
refractometric, au sol, en repos, et apres la fin du travail en hyperbarisme.

La fatigue visuelle, caracterisee par la transition de la refraction en hypermetropic et par I'eloigne
ment du punctum proximum, observes dans les conditions du travail en hyperbarisme, est produite par
les facteurs stressants et surtout par I'elevation de la pression partielle de 1'02, du CO2 et en particulier
de l'azote. Le globe oculaire etant une cavite close, avec circulation terminale, retient les gaz et en parti
culier l'azote qui, a cause de la pression partielle elevee, produit a ce niveau la compression des couches
des vaisseaux optiques et des filets nerveux, modifiant ainsi ses fonctions. Le travail en hyperbarisme
produit I'eloignement du punctul proximum par la diminution de l'amplitude de l'accomodation du
cristallin, consecutive a la diminution de la contraction accomodative du muscle ciliaire. Ce fait traduit
la fatigue de l'appareil accomodatif, qui se retablit apres deux heures de repos au sol. L'azote, tout comme
le CO2 et 1'02 dont la pression partielle est augmentee, dissoute dans Ie sang, sont absorbes par les autres
formations de l'analyseur visuel et par Ie muscle ciliaire. Celui-ci se trouve en etat de relaxation accomo
dative hyperbarique, correspondant a un cristallin a refringence hyperrnetrophique, qui necessite une
perception du punctum proximum a une distance plus grande qu'a I'etat normal. Cette ametropic tran
sitoire provoquee par la fatigue de l'hyperbarisme, pourrait etre denommee insuffisance d'accomodation.
L'azote est 5 a 6 fois plus soluble dans les graisses que dans l'eau; done les tissus de l'organisme n'ont
pas la meme capacite d'absorption. Les depots de graisse sont de veritables reservoirs d'azote, ayant un
important coefficient de solubilite. Au niveau de I' orbite, il existe une importance quantite de tissu adipeux,
dans lequel sont situes le ganglion ciliaire et les nerfs ciliaux, ainsi que les filets sympathiques qui inner
vent le muscle ciliaire. Les quantites d'azote, de CO2 et d'02, dont la pression partielle est augmentee,
determinent au niveau de l'orbite des modifications de la transmission nerveuse (en repolarisation), condui
sant a la relaxation du muscle ciliaire, avec modification de la refrigence cristallienne et a l'insuffisance
d'accomodation, done a la fatigue visuelle.

C'est pour cela que lorsqu'on precede a la selection des caissonniers et des scaphandriers, il faut
tenir compte du type de refraction oculaire. On n'acceptera que les emetropes (normaux) ou ceux ayant
une legere myopie. Pour les scaphandriers, sont indiquees les lunettes speciales pour corriger I'hyperme
tropie. On recommande aussi des controles periodiques de ces categories d'ouvriers, qui peuvent mettre
en evidence les modifications de I' appareil accomodatif.
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