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Les lagunes et etangs cotiers constituent des ecosystemes capables de 
presenter une tres haute productivite. Celle-ci tire son origine, en ma­
jeure partie, des transformations biogeochimiques des apports terrigenes 
qurils re~oivent. Droil leur interet au plan ~conom.ique. Historiquement , 
l'homm.e srest tres tot interesse aux milieux lagunaires dont il a cher­
che a exploiter les ressources vivant~s et minerales. En particulier, il 
y a developpe des activites de peche et de conchyliculture. Recemment , 
les regions lagunaires ont ete l'objet d'une sorte de frenesie touristi­
que qui a conduit a l'amenagement de veritables zones urbaines en bordure 
de nombreuses lagunes au sein desquelles se developpait parallelement la 
navigation de plaisance : cela s'appelle l'amenagement des lagunes c8-
tieres. Et actuellement, se posent en termes cruciaux, car contradictoi­
res, les problemes de conservation et de gestion de ces milieux dont 
l'importance au plan economique va croissant tandis qu'ils se trouvent 
de jour en jour plus dangeureusement agresses par la pollution. Or, dans 
un grand nombre de pays, ces ecosystemes sont aujourd'hui consideres 
connne des elements essentiels du patrimoine national. 

Hautement productifs, les milieux saumatres peuvent l'etre, mais sur­
tout ils peuvent le rester, a la condition que les facteurs qui president 
a cette productivite soient preserves. Parmi ces facteurs, il y a evidem­
ment la qualite de l'eau, car ces ecosystemes re~oivent - cadeau o com­
bien empoisonne de notre civilisation ! - non seulement les pollutions 
continentales mais aussi celles qui ont contamine le milieu marin. 

Lorsqu'on evoque la pollution, on pense invariablement aux effets 
catastrophiques et quasi immediats de pollutions accidentelles, avec 
leur cortege de mortalites massives, la degradation de l'etat sanitaire 
des eaux, etc ••• , et plus rarement aux consequences sournoises que peu­
vent avoir a long terme des pollutions chroniques au niveau subletal. Il 
est.vrai que l'impact biologique a long terme d'une exposition chronique 
a la pollution a rarement ete envisage. En ce qui concerne ce type de 
pollution, de plus en plus repandu dans les collections dreaux saumatres, 
je voudrais evoquer ici l'importance que semblent pouvoir revetir a long 
terme (plusieurs dizaines d'annees peut-etre) certaines alterations bio­
chimiques des organism.es qui, bien qu'apparemment mineures, tendent actuel-
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lem.ent de plus en plus a etre COnsider.ees CCillillE pOUVant servir de test 
pour evaluer le niveau de pollution. Il s'agit de modifications interve­
nant au niveau des activites enzymatiques et de la composition biochimi­
que des organismes, en particulier des teneurs en acides amines ou en 
lipides, acides gras notamment. 

Des modifications d'activite de diverses enzymes liees a la presence 
d'alteragenes dans le milieu ou, plus generalement, a des perturbations 
de l'environnement, ont ete decrites au cours de ces dernieres annees 
chez divers invertebres marins (Chambers et al., 1978; Blackstock, 1980; 
Widdows et al., 1982; Riviere & Kerambrun, 1983) ainsi que chez des pois­
sons (Racicot et al., 1975; Weber et al., 1979; Zurburg et al., 1983). 
Ces modifications, qui peuvent etre interpretees comme une reponse des 
organismes a la deterioration de la qualite des eaux, sent le reflet de 
modifications du metabolisme. Outre la mise en jeu de systemes de defense 
de l'organisme plus ou mains complexes et souvent specifiques (metallo­
thioneines, cytochrome P4so, proteines de choc thermique, etc ... ), les 
alterations d'activite d'enzymes qui interviennent dans le metabolisme 
intermediaire paraissent interessantes a considerer. Par leur action au 
niveau de ces,enzymes, notamment d'enzymes regulatrices, certains pol­
luants peuvent <levier le metabolisme intermediaire. C'est ainsi que, 
chez le Homard, l'exposition a certains ions metalliques en milieu des­
sale entraine une augmentation du rapport d'activite MDH : LDH (Gould, 
1980). ,Les hydrocarbures sent a l'origine de perturbations physiologiques, 
biochimiques et cytologiques diverses : des variations d'activite impor­
tantes de plusieurs enzymes ant ete mises en evidence dans differents 
tissus de la moule (Widdows et al., 1982) et de poissons (Zurburg et al., 
1983). La pollution organique determine egalement des modifications de 
l'activite de plusieurs enzymes intervenant dans le metabolisme inter­
mediaire : chez l'annelide Glyaera alba, elle altere de maniere signi­
ficative l'activite de la phosphofructokinase, ayant pour effet une 
reduction du metabolisme glycolytique (Blackstock, 1980; Blackstock & 
Filion-Myklebust, 1983). L'activite de cette meme enzyme est augmentee, 
chez la moule, par les hydrocarbures (Widdows et al., 1982). Chez les 
copepodes, outre des modifications interessant la malate deshydrogenase 
et l'enzyme malique, des alterations des enzymogrammes des esterases et 
de la leucine aminopeptidase ont ete decrites en liaison avec la pollu­
tion domestique (Riviere & Kerambrun, 1983), ce qui semble indiquer que 
la physiologie de la digestion est egalement affectee. 

Les changements qui affectent les teneurs relatives en acides amines 
ou en acides gras meritent une attention particuliere. Le rapport des 
acides amines libres tissulaires taurine : glycine augmente chez divers 
invertebres marins et en particulier chez les bivalves lorsqu'ils sont 
soumis a differentes perturbations, not.amment en presence d'hydrocarbures 
Jeffries, 1972; Bayne et al., 1976; Roesijadi & Anderson, 1979) ou de 
chlore (Roesijadi, 1979). Ainsi, chez Maaoma inquinata, l'exposition a 
des sediments contamines par des hydrocarbures determine une augmentation 
significative du rapport taurine : glycine qui passe de 0,55 ± 0,04 a 
0,89: 0,12 (Roesijadi & Anderson, 1979). Cette augmentation est due es­
sentiellement a une baisse du taux de glycine, ce qui pose le probleme 
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la conclusion que le rapport satures : insatures est une caracteristique 
de l'espece (Hinchcliffe & Riley, 1972; Gardner & Riley, 1972). Toutefois 
la composition en acides gras d'Ostrea eduZis semble pouvoir etre influ­
encee par la nourriture algale (Watanabe & Ackman, 1974). Par contre, la 
composition en acides gras des algues phytoplanctoniques est influencee 
par la fraction soluble d'un petrole brut. Ces modifications semblent 
affecter non seulement les teneurs relatives en polyinsatures, mais aussi 
les rapports satures : insatures (Siron, communication personnelle). Des 
observations semblables ont ete faites sur Mercenaria mercenaria prove­
nant des zones polluees de la Baie de Narragansett, Rhode Island (Jeffries, 
1972). Par ailleurs, les changements observes au niveau des differentes 
classes de lipides chez le poisson FunduZus heterocZitus expose de maniere 
chronique a des hydrocarbures traduisent d'importantes modifications du 
metabolisme lipidique (Sabo & Stegeman, 1977). 

Il resulte de ces perturbations du fonctionnement normal des organismes 
des modifications de leur composition biochimique par rapport a celle 
d'organismes vivant en milieu non pollue. Certes, les perturbations natu­
relles de l'environnement qui affectent les caracteristiques du milieu 
induisent egalement chez les organismes des changements d'ordre biochimique 
et/ ou physiologique. Ainsi, les teneurs en acides amines libres tissu­
laires des invertebres euryhalins varient en fonction de la salinite du 
milieu. Cette derniere peut etre a l'origine de variations d'activite 
d'enzymes telles que la lactate deshydrogenase ou la malate deshydrogenase 
(Cripps & Reish, 1973). Par ailleurs, les organismes reagissent aux varia­
tions de certaines conditions de milieu grace a des strategies d'adapta­
tion metabolique qui mettent en jeu les isoenzymes (Somero & Hochachka, 
1976; Guerin & Kerambrun, 1982). Ces adaptations biochimiques doivent etre 
distinguees des perturbations engendrees par les polluants, perturbations 
qui, au plan enzymatique en particulier, ne semblent pas aller toujours 
dans le meme sens selon les organismes et la nature du polluant. Ces 
modifications affectent les caracteristiques qualitatives de la biomasse 
et determinent, pour les consommateurs, un changement qualitatif des 
ressources trophiques dont il parait difficile d'apprecier quelles peuvent 
en etre les consequences a long terme mais qu'il ne semble pas raisonnable 
de sous-estimer. Ence qui concerne les organismes d'interet economique, 
le risque de deterioration qualitative permet d'en mesurer l'importance. 
Ence qui concerne l'ecosysteme, on peut penser que de tels changements 
d'ordre biochimique puissent, par les modifications de la physiologie de 
masse des populations qu'ils entrainent, etre a l'origine d'un processus 
d'evolution de sa structure et de son fonctionnement. 
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