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Most drugs, toxics and pollutants absorbed whithin an organism are metabolized by 
enzymatic systems of biotransformation whose the pathways of which are : 

- Phase 1 : (mainly mixed function oxidase cytochrome P450 dependant) which is very 
often responsable for metabolic activation of the original component into •proximate carcinogen·. 

- Phase 2 : detoxication or conjugation of phase 1 metabolites with endogenous molecules. 
An imbalance between these two phases could lead to a toxication (ultimate carcinogen) resulting in 
mutagenic or/and carcinogenic effects. 

On a practical level, induction of xenobiotic biotransformation (such as pesticides, PCB, 
HAP ... ) in different representative benthic organisms (fishes, molluscs, vegetals ... ) must be 
correlated to physico-chemical parameters to demonstrate their ability to be used for evaluation of 
environmental health of coastal mediterranean ecosystems which remains to be studied. 

La plupart des drogues, toxiques et polluants absorb9s par un organisme sont metabolises 
par les systemes enzymatiques de biotransformation. Ces reactions diminuent l'activite des composes 
toxiques ou, plus frequemment, augmentent leur hydrosolubilite facilitant ainsi leur elimination. 
C'est done une detoxification. 

Las activites enzymatiques de biotransformation interviennent essentiellement au niveau 
du foie, en deux etapes : 

- Phase 1 : fonctionnalisation ou degradation : les reactions d'oxydations, les plus 
frequentes, sont cytochrome P450 dependantes. 

- Phase 2 : conjugaison : les xenobiotiques ou leurs metabolites son! lies, grace a des 
enzymes de transferts, a des molecules endogenes et elimines. 

Actuellement, !'etude des phenomenes de biotransformation, et de leurs facteurs de 
variations, prend una place preponderante en pharmacologia, toxicologie, cancerologie et, plus 
recemment, en ecotoxicologie. 

Dans l'optique d~ppliquer les tests biochimiques, que nous etudions, a Ia surveillance des 
polluants en mer, nous avons cree, avec sept autres laboratoires, le G.I.C.B.E.M. (Groupe Interface 
Chimie Biologie Ecosystemes Marins). Le titre du projet de recherche de ce groupe est : 

"Actlvltes des Systemes de Bloprotectlon d'Organlsmes Marins 
representatlfs d'Ecosystemes C6tlers en Mer Medlterranee". 

L'originalite du projet est d'evaluer globalement Ia sante d'un ecosysteme marin (stabilite 
ou vulnerabilite) en etudiant in situ les correlations qui existent entre les niveaux d'activites des 
systemes de bioprotection (biotransformation des polluants organiques, induction des 
metallothioneines ... ) d'organismes benthiques c6tiers et Ia presence dans le milieu (eau, sediments) 
de molecules potentiellement toxiques. 

Le choix judicieux de differents sites de prelevements en Mediterranee (RNO) presentant 
des pollutions connues, d'origine differente (metaux lourds, HAP, PCB, lindane ... ) et a divers degres, 
doit permettre de determiner les systemes de bioprotection concernes et leurs niveaux d'activites. 
Ainsi, !'application d'une batterie de tests simples et appropries, sur des organismes representatifs, 
permettra d'evaluer globalement Ia sante d'un ecosysteme donne et, eventuellement, de tirer 
rapidement un signal d'alarme quant a Ia presence, dans le milieu, de molecules potentiellement 
toxiques. 

Deux missions preliminaires ont ete effectuees, sur le navire "Winnaretta Singer· de 
l'lnstitut Oceanographique de Monaco, pour verifier, Ia faisabilite du projet. Pour las activites de 
biotransformation des foies de poissons, les premiers resultats sont encourageants. 
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Ces resultats preliminaires, exprimes en pourcentage par rapport aux mesures realisees 
dans une zone non polluee (Galeria, Corse) doivent Atre corrales aux dosages chimiques des 
polluants, actuellement en cours, avant d'Atre interpretes pour determiner le niveau et le type des 
differentes inductions enzymatiques. 

Tout d'abord, il apparait que dans le recueil des mesures in situ, le choix de l'espece est 
primordial. Le rouge!, Mulfus barbatus, n'a pu Atre capture que deux fois sur neuf stations. De plus, 
les differences liees au sexe, decrites prec&demment, augmentent encore les difficultes d'utiliser 
cette espece pour ce genre de tests biochimiques. Les deux especes de serrans (Serranus scriba et 
Serranus cabrilla) presentent, au contraire, l'avantage de se capturer facilement et, aussi, d'Atre 
des hermaphrodites fonctionnels simultanes, ce qui elimine le facteur sexe. 

En ce qui concerns les enzymes de biotransformation, l'activite de I'EROD (Ethoxy 
Resorufine-0-Deethylase) semble Atre en rapport avec les degres "supposes· de pollution des zones 
de prelevement choisies. 
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INTRODUCTION 
An intensive environmental study of the open waters of the 

Aegean and Ionian Seas has been undertaken since 1986. In this 
paper, work :;jo far is described and results on physical and some 
chemical parameters of two cruises during 1986 are discussed in 
more detail. 

METHODOLOGY 
A network of 30 samp 1 ing stations in the Aegean and 8 sta­

tions in the Ionian Sea was determined in accordance with MED POL 
guidelines (Fig.1). Sampling twice a year (winter and swnmer) has 
been carried out since March 1986 for the following parameters 

- Temperature. salinity and currents 
- Dissolved oxygen and nutrients 
- Heavy metals and petroleum hydrocarbons in seawater and in 

sediment 
-Heavy metals and chlorinated hYdrocarbons in fish 
- Phyto and zooplancton analysis. 

26' 28* 

General network of sampling stations in the 
Aegean and Ionian Seas. 

RESULTS AND DISCUSSION 
Although the results discussed in this paper cover a rather 

short period, preliminary conclusions can be drawn on the 
environmental quality of the Aegean and Ionian Seas. 

Tracing the main surface waters, coming from the Black Sea 
and Levantine, a general cyclonic circulation is reconfirmed, 
while in many cases it is marked by mesoscale circulation 
features, which are observed over the Aegean Sea. 

Nutrient and dissolved oxygen results do not show any 
considerable differences between northern and southern areas in 
the Aegean Sea. The eastern Ionian Sea on the other hand has 
different hydrological. nutrient and dissolved oxygen 
characteristics. Generally, the Aegean is poorer than the Ionian 
in nutrients and richer in oxygen; the Aegean Sea appears to be 
the poorest region in nutrients of the Mediterrannean. 

TABLE 1 

(,onc:entrf.tions of chlorinf.hd hydroctrbons <in ng/g fresh weight) 

1.nd heavy metAls <in ug/g dry wtioht) in flesh of pelf.gic fish 

STATION SPECIES 

Alexandroupoii s Engrauli s 

area 

Chios 

Rhodes 

encrasi chol us 

Sard1na 

pilchardus 

Boops boops 

J:PCBs l:DDTs tBHCs trest 

25.2 68.1 12.1 3.9 0.83 3.83 15.00 

18.0 34.5 15.2 2.8 0.63 3.77 21.36 

4 .. 2 3.8 1.6 0.3 0.67 3.92 13.70 

The levels of Cu. Ni and Cd 1n samples of demersal and 
pelagic fish are similar with those from other North and South 
Mediterranean regions (Table 1). The obtained results did not 
show any significant difference between samples from North and 
South Aegean. The chlorinated hydrocarbon levels in the fish are 
lower than those found ten years ago. 

Finally the analysis of the various parameters shows that 
pollutant values in the open waters of the Aegean and Ionian Seas 
are of low leve1s. 
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