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Resume 
Les teneurs en Fe, Zn, Pb et Cu ont ete mesurees chez la palourde dans les sediments provenant d'un milieu estuarien marocain. L'etude 
a porte sur 120 individus au cours d'un cycle annuel (septembre 1998 -septembre 1999). Les concentrations metalliques relatives au Fe 
(6362,22 mg/Kg de poids sec ), au Zn (107,95 mg/Kg), au Pb (16,65 mg/Kg) et au Cu (6,18 mg/Kg) et dans le sediment, (Fe: 21240 
mg/Kg, Zn: 109,62 mg/Kg, Pb: 92,67 mg/Kg et Cu: 18,55 mg/Kg), s'averent tres importantes . 
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L'estuaire considere (34°N, 6°50'W) est soumis a !'influence d'intenses 
sources de polluants (1) et Jes apports d'eau douce diluant ces polluants sont, 
depuis 1974, considerablement reduits par la mise en place du barrage de 
Sidi Mohammed ben Abdallah. Pourtant, eel estuaire est d'un grand interet 
socio-economique. Les principaux objectifs sont de diagnostiquer I' etat de 
contamination metallique de ce milieu et de comparer la contamination des 
bivalves entre l'Atlantique et la Mediterranee. 

Materiel et methodes 
L'etude est saisonniere s'etalant entre septembre 1998 et septembre 1999. 

Le materiel biologique, est preleve dans la station St 1 situee a 1,5 Km. de 
!'embouchure dans un secteur a influence marine preponderante (2). Les 
sediments ont ete preleves dans la station (St1) et aussi dans une station (St2) 
situee a 3 ,7 Km. de !'embouchure. Dans chaque prelevement, une trentaine 
d'individus a ete recoltee et une classe de taille (2,5 a 3,5 cm) a ete retenue 
(3). Les echantillons sont debarrasses de leurs coquilles puis laves~ seches a 
80°C jusqu'a atteindre un poids constant, puis broyes a !'aide d'un mortier en 
azote, avant d'etre mineralises. Le dosage des metaux a ete fait aussi bien 
pour la chair que pour le sediment par spectrophotometrie d'absorption ato­
mique (SPectrophotometre d'Zeeman equipe d'un four graphite HGA600 et 
d'un passeur d'echantillon AS.60.) 

Resultats 
A ]'exception du zinc (107 ,95 mg/Kg, tab. 1), tous Jes elements analyses 

dans la chair: fer (6362,22 mg/kg), plomb (16,65 mg/kg) et le cuivre (6,18 
mg/kg) montrent une moyenne annuelle inferieure a celle trouvee dans le 
sediment, ce qui montre le role primordial du sediment dans la contamina­
tion metallique de l'espece. Les fluctuations saisonnieres des concentrations 
du Fe, Zn et Pb, comparables (tab. 1), montrent, toutes, deux pies bien indi­
vidualises: le premier, automnal (4123,9 mg/kg pour le fer; 144,70 mg/kg 
pour le zinc et 30,70 mg/kg pour le plomb); le second, printanier, marque par 
Jes fortes concentrations de fer (20130 mg/kg), de zinc (115 mg/kg) et de 
plomb (17,30 mg/kg) (Fig 1 et 2). 
Tableau 1 : Les concentrations saisonnieres des metaux lourds chez Venerupis decus­
sata de l'estuaire de l'oued BouRegreg 

Saisons Automne Hiver Printemps Ete Moyenne/an 
/ Metaux lourds 
mg/kg du poids sec 
Fer 4123,9 415 20130 780 6362,22 
Zinc 144,70 100,3 115 71,90 107,95 
Cuivre 13,75 0,25 0,75 9,97 6,18 
Plomb 30,70 10,30 17,30 8,30 16,65 
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Les valeurs minimales enregistrees sont: pour le fer (415 mg/Kg en hiver 
et 780 mg/Kg en ete), pour le zinc (100 .3 mg/Kg en hiver et 71.90 mg/Kg en 
ete) et pour le plomb (10.3 mg/Kg en hiver et 8.3 mg/Kg en ete). Les varia­
tions sont legerement differentes pour le cuivre: foibles en hiver et au prin­
temps (0,25 mg/kg, 0,75 mg/kg) elevees en automne et en ete (13,75 mg/kg, 
9 ,97 mg/kg). Dans les stations Stl et St2, Jes concentrations de ces metaux 
dans les sediments sont respectivement: pour le fer (21 240 mg/Kg et 19 205 
mg/Kg), pour le zinc (109,25 mg/Kg et 121,62 mg/Kg); pour le plomb 
(92,67 mg/Kg et 92,92 mg/Kg; -pour le cuivre (18,55 mg/Kg .et 15,03 
mg/Kg). 

Discussion 
Certains travaux (4,5,6 et 7) ont montre que Scrobucularia plana qui vit 

avec Venerupis decussata supporte, au laboratoire, de fortes pollutions 
metalliques. La moyenne annuelle des teneurs des elements metalliques dans 
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la chair (tab. I) montre que la bioaccumulation est plus importante pour le 
Fe, le Zn le Pb ou le Cu. Certains parametres physico-chimiques (tempera­
ture, pH, salinite) ainsi que Jes processus physiologiques lies au metabolis­
me et surtout a la reproduction, sont Jes facteurs essentiels qui determinent 
les fluctuations en metaux dans la chair. Nos resultats relatifs aux concentra­
tions metalliques saisonnieres semblent suivre, le cycle de reproduction de la 
palourde, exception faite du cuivre, qui pourrait etre regule par l'espece (8). 
Pendant la periode de reproduction de cette espece, situee vers la fin hiver­
debut printemps et ete-automne (6), Jes gonades, developpees, constituent un 
lieu d'accumulation des metaux, alors qu'apres la periode de ponte, a la fin 
de l'hiver, on assiste a une nette chute des teneurs metalliques chez l'espece. 
Ce phenomene a ete egalement observe dans l'etang de Prevost (9) et dans la 
lagune mediterraneenne de Nador (10). La teneur des metaux lourds chez la 
palourde de l'oued Bou-Regreg est plus forte que celle relevee dans d'autres 
sites mediterraneens (tab.2) tel qu'en Algerie (3) ou en Turquie (11). De plus, 
la palourde du site etudie s'y revele plus contaminee qu'en 1988 (8). 

Tableau 2 : Comparaison des concentrations moyennes des metaux lourds chez 
Venerupis decussata dans differentes regions ( Maroc, Algerie. Turquie). 

Metaux lourds mg/kg du poids sec 

Fer Zinc Plomb Cuivre Reference 

6362,22 107,95 16,65 6,18 Presente elude 
38,4 6,32 Cheggour 1988 
11,4 0,82 2,9 Boudjellal 1998 
13,64 1,44 1,61 Ozdfemir 1998 

Conclusion 
Les concentrations des metaux lourds dans le sediment de l'oued Bou­

Regreg sont plus elevees que dans d'autres sites mediterraneens (11) tels que 
la baie d'Alger (12), la baie d'Izmir (13) ou la Mediterranee (14). Le sedi­
ment tres pollue et le regime deposi vore de cette espece seraient le vecteur 
essentiel de la contamination chez la palourde (8 et 15), ce qui est egalement 
le cas d'autres especes telles que Scrobicularia plana (8). On peut parler 
ainsi, pour l'estuaire du Bou-Regreg, d'une pollution alarmante qui merite 
une surveillance continue. 
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