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Abstract

Les teneurs de neuf élééments minéraux (K, Mg, Na, Ca, Fe, Cd, Pb, Zn et Cu) dans le muscle dequatre espéces de poissons de le
péche cotiére du golfe de Gabeés (le sparaillon Diplodus annularis, le gobie Zosterisessor ophiocephalus, le mulet Liza aurata et le
saurel caranx rhonchus) ont été déterminés dans le mois d’avril 2008. La variation des teneurs en minéraux en fonction du sexe de
poissons et des espéces a été examinée. Une grande variahilité entre les deux sexes est observée pour les éléments majeurs (K, Mg,
Na, Ca). Pour les éléments mineurs (Cu, Cd et Pb) peu de variations.
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Introduction

L'analyse des teneurs enééments minéraux permet d'évaluer le degré de
contamination dans les rejets industriels dans la mer. Le golfe de Gabes assure
une production halieutique importante en Tunisie. Cependant cette zone est de
plus en plus industrialisée. L’ objectif de cette étude est d’analiser les teneurs
en ééments minéraux majeurs et mineurs dans quatre espéces de poisons de la
péche cdtiére du golfe de Gabes (le sparaillon Diplodus annularis, le gobie
Zosterisessor  ophiocephalus, le mulet Liza aurata et le saurel caranx
rhonchus).

Matériel et methods

Un échantillon de 4g d' extrait sec de la chair totale est calciné dans un four a
moufle a 550°C jusqu'a minéralisation compléte de I'échantillon. 15 ml de
HNO3 dilués (1+ 4) avec de |’ eau désionisée est gjouté al'échantillon minéralisé
[1]. Lefiltrat est analysé en ééments minéraux : Ca, Mg, Na, Fe, Cd, Pb, Cu et
Zn par la spectrophotometre d’ absorption atomique (Zg;g polarized Zieman,
Atomic Absorption Spectrophotometer Hitachi, Japon). Lesrésultats
représentent le moyen (moyen ; n = 3).

Tab. 1. Teneurs en éléments mineurs et majeurs obtenus dans la chair des
guatre especes de poisons examinées.
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0.009

Résultats et discussion

Letableau 1 récapitule |es teneurs en éléments mineurs et majeurs obtenus dans
la chair des quatre espéces de poisons examinées. Pour toutes les espéces
étudiées les femelles sont plus riches en ééments minéraux majeurs. Pour le
calcium les femelles contiennent entre 2,3 et 19,93 mg/100g de matiére fraiche
contre 3,86 et 12,62 mg/100g pour les males. Lateneur en Mg maximale est de
14,34 mg/100g pour les femelles du mulet contre 9,97mg/100g pour les males
de la méme espéce. Lateneur en sodium est de 48,62 mg/100g pour les femelles
contre 20,49 mg/100g pour les males du gobie. La teneur en K est de 117,69
mg/100g pour les femelles du gobie contre 51,64 mg/100g pour les males. Pour
les éléments minéraux mineurs le fer présente une teneur égale a 0,11 mg/100g
chez les femelles contre 0,09 mg/100g pour les méles du sparaillon. Pour les
deux sexes analysés, on observe une richesse des femelles en ééments majeurs
surtout pour le sparaillon, le gobie et le saurel. L’inverse est observé pour le
mulet. Pour le cuivre, le cadmium et le plomb les teneurs obtenues dans la chair
des quatre especes de poissons sont en traces. Ce résultat est concordant avec
celui de[2] et [3] obtenu pour les poissons de la mer noire. Pour le zinc les
males du sparaillon présentent la valeur la plus élevée avec une teneur égde a
0,18 mg/100g. Le zinc est un éément essentiel dans le métabolisme humain [4],
ains le sparaillon présente une source riche en cet élément.

Conclusion

Les déments minéraux majeurs sont les plus abondantes dans la chair des
poissons, ce résultat est en accord avec [5], avec des teneurs plus éevées chez
les femelles et ceci pour toutes les espéeces étudiées. Le sparaillon et le gobie
sont les espéces les plus riches en ces éléments alors que le saurel est le plus
pauvre. Les teneurs en Pb, Cd et en Cu sont faibles dans la chair indiquant que
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la consommation de ces poissons ne présente pas un danger. La méme
conclusion est mentionnée par [6] avec les mulets de la lagune ghar € melh
(Tunisie).
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