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Abstract 
A ce jour, on ne sait rien de l’impact de la température sur le profil en acides gras totaux et les catégories lipidiques dans la rétine 
des vertébrés poïkilothermes. Nous rapportons ici les premières données obtenues chez le loup de mer Dicentrarchus labrax. Il 
ressort que les températures élevées (>23°C) entrainent des remaniements significatifs au niveau des phospholipides et 
triacylglycérols ; les omégas 3 et 6 sont les plus impactés en particulier l’acide  docosahéxaénoïque (DHA) et écosapentaénoïque 
(EPA) qui jouent un rôle essentiel dans la structure et la fonction des photorécepteurs en particulier et du processus visuel en 
général.
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Introduction 
La photopériode (alternance lumière et obscurité), la température et 
l’alimentation sont des facteurs importants du développement des poissons [1]. 
En aquaculture, la demande croissante conduit à rechercher la substitution 
d’aliments d’origine animale par ceux d’origine végétale. Ceci pose des 
problèmes car les compositions en acides gras de ces aliments diffèrent ; elles ne 
correspondent pas nécessairement aux besoins des poissons, en particulier au 
niveau du cerveau et de la rétine. Une composition inadaptée en acides gras 
implique des problèmes majeurs de vision et de transmission de l’information 
environnementale au cerveau. Par ailleurs, les poissons sont poïkilothermes et 
l’assimilation des aliments dépend fortement de la température [2]. Dans ce 
contexte, nous avons abordé l’étude de l’impact de la température sur la 
composition lipidique de la rétine chez le loup de  mer, Dicentrarchus labrax.    
 
Matériel et Méthodes 
Les poissons ont été répartis en trois aquariums et acclimatés pendant 30 jours 
à, respectivement, 18°, 23° et 28°C. Six rétines ont été prélevées pour analyses 
des acides gras totaux dont trois ont servi pour l’identification et l’analyse des 
catégories lipidiques. Les lipides totaux ont été extraits par un mélange de 
solvants chloroforme/méthanol (2/1) selon la méthode de Folch et al. [3] et les 
catégories lipidiques ont été séparées par chromatographie sur couche mince 
[4] ; après méthylation selon la méthode de Cecchi [5] les esters méthyliques 
ont été analysés par chromatographie en phase gazeuse (HP 6890).    
 
Résultats et discussion 
Les acides gras totaux majoritaires identifiés dans la rétine voient leurs quantités 
fortement diminuées par les deux températures les plus hautes. Il s’agit des 
acides palmitique (C16:0 ; -40%), oléique (C18:1 ; -50%), linoléique (C18:2n-6 ; 
-66%), eicosapentaénoïque (EPA, C20:5n-3 ; -66%) et docosahexaénoïque 
(DHA, C22:6n-3 ; -35%). La quantité des acides gras totaux des différentes 
familles (saturés [SFA], monoinsaturés [MUFA] et polyinsaturés [PUFA]) a 
diminué avec l’augmentation de la température ; ceci est corrélé avec 
l’augmentation du rapport W3/W6 qui passe de 1,66 (18°C) à 2,7 (23 et 28°C). 
Enfin, nous notons que les lipides polaires augmentent avec la température, alors 
que les lipides neutres diminuent. Ceci est expliqué par la diminution des 
triacylglycérols avec l’augmentation de la température qui passent de 50,40% du 
total des lipides neutres à 30,53%, et par l’augmentation des phospholipides qui 
passent de 31,35% à 46,58% (Figure 1). Les données montrent pour la première 
fois que la température module la composition en acides gras de la rétine. Elles 
ouvrent la voie à des recherches sur les modalités de ces remaniements et leurs 
conséquences fonctionnelles en particulier, compte tenu du rôle de certains de 
ces acides, tel le DHA, dans le maintien de l’intégrité structurale et fonctionnelle 
de la rétine en général et des cellules photoréceptrices en particulier. Cette 
problématique prend de l’importance dans le contexte du changement climatique 
global et de l’élévation des températures.  
 

 
Fig. 1. Quantité des phospholipides  et des lipides neutres en mg/g de PF aux 3 
températures au niveau de la rétine chez Dicentrarchus labrax 
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